FAGLIGT ¢ Manedens forskerprofil

HALTHED

» Er den hyppigste
arsag til treenings-
afbrydelse hos
sportsheste.

Et symptom ved
et utal af lidelser i
knogler, led, sener
og muskler.

Halthedsdiagnostik
er til tider et kom-
pliceret detektiv-
arbejde, hvor det
skadede omrade
skal lokaliseres bl.a.
med nerveblokader
fer fund ved billed-
diagnostik kan tol-
kes med sikkerhed.

HVORNAR
ER MIN HEST
EGENTLIG

HALT?
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Maj Halling Thomsen, adjunkt i stordyrskirurgi og ansat ved
Kebenhavns Universitet, med en forsagshest monteret med méleudstyret.

Forskning i hestens bevaegelse

og rideskolehestes sundhed giver
veerdifuld viden om fx halthed som
kan fremkomme som fglge af en
lang raekke sygdomme og skader

i knogler, led, sener og muskler
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* Praktiserende dyrleege 1991-1996

* Ph.d.-grad i 2011

hurtig og smidig. Dette har fascineret mennesket gen-
nem artusinder og de forste beskrivelser af hestens
bevagelse er fundet i det gamle Grakenland flere hundrede
ar for Kristus. Hesten har derfor ogsi veeret anvendt af men-
nesket lige siden bade som traekdyr, til transport og i krigs-

‘ | estens bevagelse er kendetegnet ved at veere elegant,

gjemed. Efter industrialiseringen bliver hesten i dag primert
anvendt som atlet til bl.a. veeddeleb og konkurrencer, hvor
dens unikke bevaegelsesevner har en central betydning. Lige
som andre atleter fir hesten ogsé skader i bevegeapparatet,
som er arsag til halthed, og halthed er den hyppigste 4rsag
til at sportsheste mé stoppe eller nedsatte treening. Halthed
er et symptom som viser sig ved en @ndret bevagelse hos
hesten. Mange gange er det denne ndrede bevagelse, som
rytteren ser eller meerker, men halthed kan ogsa komme til
udtryk som zndret adferd. F.eks. at hesten ikke vil g4 frem,
som den plejer, eller pludselig har svart ved at udfere visse
ovelser. Halthed kan fremkomme som folge af en lang raekke
sygdomme og skader i knogler, led, sener og muskler. Nogle

af disse kan vere alvorlige og kraeve lang tids behandling og

Maj Halling Thomsen i gang med at analysere

MAJ HALLING THOMSEN

MANEDENS
FORSKERPROFIL

* Ansat ved stordyrskirurgi p4 Kebenhavns Universitet siden 1996

* Ansat ved Kebenhavns Universitet som adjunkt i stordyrskirurgi
* Forsker i hestens beveegelse og sundhed hos rideskoleheste

sagar gore en ende pa hestens atletiske karriere. Hos rideskole-
heste er halthed ogsi det hyppigste sundhedsproblem, selv om
treningsintensiteten er vaesentligt lavere end hos sportsheste.

Halthed - en stor udfordring

Ogsa for dyrleger kan halthed vare en stor udfordring. Ved
milde haltheder og halthed pi flere ben kan det veere uhyre
vanskeligt at se, hvor hesten har problemer. Ydermere kan det
vaere sveert at afgere om en hest er halt eller ej, hvis der ikke er
tydelige bevagelsesendringer. Ved meget mild halthed kan
de smd, men meget betydningsfulde sendringer, som opstar
i bevagelsen veere narmest umulige at se med det blotte gje,
selvom man som rytter tydeligt kan merke endringen. Dette
skyldes, at disse smé eendringer ligger p4 greensen af, hvad det
menneskelige gje kan opfatte. En anden udfordring er, at der
er temmelig stor variation i hestes bevaegelse. Nogle heste kan
have en god og en darlig side, ogsa kaldet lateralitet, hvilket
svarer til at mennesker er hejre- eller venstrehindet. Denne
lateralitet viser sig bl.a. ved, at der er en naturlig lille asym-
metri i bevaegelsen, som kan ligne den asymmetri, der ses
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KAN HALTHED ALTID SES?

Nar dyrleeger bedommer halthed er det oftest

i trav, som er en symmetrisk bevaegelse.

Man ser efter forskel i beveegelsen mellem

hejre og venstre skridt, typisk hovednik ved
forbenshaltheder og krydsets op/ned bevaegelser
ved bagbenshaltheder.

Rytmen i trav er ved menstring omkring 3 skridt
pr. sekund. For at kunne opfange forskelle i op/
ned beveegelse f.eks. pa film kreever det mindst 5
billeder pr. skridt dvs. 15 billeder pr. sekund.

Forskellen i op/ned bevaegelse ved lave grader af
halthed er ned til 3 mm.

Det menneskelige gje

Vores syn bestar lige som en film af dannelse

af billeder, som lagres i hukommelsen. Det
menneskelige syn er i stand til at danne ca. 15
billeder pr. sekund, hvilket svarer til det mindste
antal billeder nedvendigt for at kunne se forskelle
i op/ned bevaegelse.

Undersogelser har tillige vist, at selv treenede
personer kun ser forskelle pa mere end 20% af
en op/ned beveegelse.

Dette er arsagen til, at det er sveert at se lave
grader af halthed, og hvilket ben hesten halter pé.

Maleudstyret

bestar af et lille
accelerometer
(under elastikgjord)
og en datalogger,
hvor malinger lagres.
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Dyrleege og ph.d.-studerende Andrea Louise Nissen
under indsamling af data ved et distancestzevne.
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Eksempel pa accelerationskurver fra en hest. Efter databehandling
fas bl.a. en figur som viser symmetrien i hestens bevaegelse.

Pa billedet her ses sendringen fra normal til halthed pa hvert

af de fire ben hos en forsegshest med induceret halthed.

ved halthed. Derfor er undersogelse af, hvordan bevegelsen
@ndres ved halthed, og om man kan mile disse ndringer
noget af det som dyrlaege Maj Halling Thomsen er optaget af.

Forskerngrd i hestens bevaegelse
Maj Halling Thomsen er dyrlege, ph.d. og adjunkt pa Ke-
benhavns Universitet og arbejder til daglig pa Universitetsho-
spitalet i Téstrup. Efter en del 4r med klinisk arbejde inden
for stordyrskirurgien og hestens ortopaedi har hun i godt 10 ar
forsket i hestens beveagelse og har i samarbejde med andre for-
skere udviklet en metode til at male symmetri i hestens bevae-
gelse. Disse symmetrimal kan bl.a. bruges til at male halthed.
Hyppige diskussioner med kolleger om, hvilket ben hesten
var halt pa, fik Maj Halling Thomsen til at forske i hestens
bevagelse. Mange videnskabelige studier har pavist, at der er
uenighed mellem selv erfarne dyrlager, nir det kommer til be-
demmelse af halthed. Derfor blev Maj Halling Thomsen op-
taget af at forstd, hvordan heste @ndrer deres bevaegelse for at
aflaste det ben, som ger ondt. Og ogsi at finde nogle objektive
mél for halthed, som altsa ikke var afheengig af det menneske,
der s pa hesten. — Som rytter havde jeg selv market halthed
og blev klar over, at den uregelmessighed jeg meerkede med

sedet skyldtes zendringer i kroppens accelerationer. Herfra fik
jeg, via kontakt til forskningsmiljeet inden for biomekanik
hos mennesker, ideen til at mile kroppens accelerationer, og
bruge disse malinger til at beregne symmetrien i bevegelsen.

En rask hest vil nir den traver ligeud have en hej grad af
symmetri i beveegelsen, som falder nir hesten bliver halt. At
omsatte accelerationsmilinger til symmetri kraever en hej
forstielse af de fysiske love og en masse komplicerede mate-
matiske beregninger. S Maj Halling Thomsen mitte tilbage
og have fat i fysik og matematik fra gymnasiet og det forste
ar pé ingenioruddannelsen. Hvis ikke disse fag havde veret
favoritfagene, havde hun nok matte give fortabt. I stedet blev
det til en spendende rejse med mange timers programmering
og fysik/matematik nerderi i samarbejde med to matemati-
kere fra Kebenhavns Universitet. Derfor fik hun ogsa blandt
kolleger tilnavnet 'Lillenerd’.

Udvikling af metode til halthedsmaling

En del undersogelser af bevagelsen hos raske og halte heste var
lavet i store gang-laboratorier med mange kameraer og kraft-
plader i gulvet. Disse metoder kunne dog ikke anvendes uden
for disse laboratorier, som der kun findes relativt fi af i verden.

Derfor valgte Maj Halling Thomsen i sit ph.d.-studium at ar-
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Accelerometre er sma sensorer, der

monteres direkte pa hesten sammen
med en datalogger, sa man kan male
pa hesten i dens naturlige omgivelser

bejde med en accelerometerbaseret metode. Accelerometre er
sma sensorer, der monteres direkte pa hesten sammen med en
datalogger, sa man ikke behaver et gang-laboratorie for at mile
beveegelsen, men kan male pa hesten i dens naturlige omgivelser.
I udviklingsarbejdet blev det hurtigt klart, at naturlig forekom-
mende halthed ikke var sikkert nok at teste den nye metode pa.
For hvem skulle afgore med sikkerhed om hesten var halt og
pa hvilket ben, nar nu der er uenighed mellem bedemmere? I
stedet blev det nedvendigt for Maj Halling Thomsen at arbejde
med raske forsagsheste, som hun matte gore halte pi et ben ad
gangen for at vere sikker pé, hvad hun malte. Heldigvis findes
der meget skdnsomme metoder, som kun giver kortvarig halt-
hed, og hvor hesten er fuldstendig rask bagefter.

Ved metoden blev der udviklet tre mil for symmetri, den
generelle symmetri i kroppens beveagelse op og ned, sym-
metri i belastningen pé hejre og venstre diagonale benpar
og symmetri i timingen af hejre og venstre diagonale ben-
par. Ved test i trav lige ud falder alle disse symmetrimil ved
halthed og er felsomme for selv sma @ndringer i bevagelsen.
Maj Halling Thomsen arbejder nu videre med at undersege,
hvordan longering pavirker bevegelsessymmetrien hos bade
raske og halte heste. »
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Spandende internationalt samarbejde

Der er stadig meget vi ikke ved om, hvordan bevagelsen @n-
dres ved halthed. Iseer ssmmenhang mellem bevagelse i de
forskellige kropsdele og belastningen pi de enkelte ben samt
kompensatoriske bevagelsesaendringer i hele hestens krop.
Maj Halling Thomsen har sammen med ferende forskere fra
udlandet indsamlet enorme mangder data i et studie, hvor
bevaegelsen blev mélt med bide accelerationssensorer, mange
kameraer og kraftplader indbygget i et labebind. Studiet fore-
gik pa Universitetet i Ziirich, som har det eneste lebeband
med kraftplader i verden. — Vi har milt pa bade raske heste
og heste med forskellige grader af halthed med henblik pi at
kunne sammenholde belastningen pi de enkelte ben (kraft-
plader) med bevagelse (kameraer og sensorer) og acceleratio-
ner (sensorer) for at fi en dybere forstielse af ssmmenhangen
og kompensationsbevagelser ved halthed, siger Maj Halling
Thomsen.

Rytterens pdvirkning af hestens bevagelsessymmetri
Maj Halling Thomsens forskergruppe bestir nu ogsa af en
ph.d.-studerende som undersoger hvordan treethed efter lang-

@

Det langsigtede mal er at opnad en
bredere forstdelse af traeningens
betydning for bevaegelsen med
henblik pa at minimere antallet
af idreetsskader hos vores heste
og dermed @ge velfaerden
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Gruppen, som var samlet
ved internationalt projekt
i Zurich. Gruppen bestar
af bade dyrleeger og
ingenierer fra England,
Sverige, Danmark,
Tyskland og Schweiz.

varig motionering (120 og 160 km distanceridning) pavirker
bevaegelsessymmetrien, og om der sker en ndring af beve-
gelsessymmetrien ved tilridning. — Disse studier er de forste
skridt mod at forstd, hvordan vi mennesker pavirker hestens
bevagelse, og om der kan vere tidlige tegn pa udvikling af
halthed.

Det langsigtede mal er at opni en bredere forstielse af tree-
ningens betydning for bevagelsen med henblik pa at mini-
mere antallet af idratsskader hos vores heste og dermed oge
velferden.

Sundhed hos rideskoleheste

Der bliver foretaget rigtig meget forskning pa sportsheste.
Men der findes mange andre typer heste, hvor rideskoleheste
udger en ret stor gruppe. Sundhedstilstanden og velfzrden hos
denne type heste er omgivet af mange myter, men der findes
desverre kun meget lidt forskning pa omradet. Maj Halling
Thomsen har i samarbejde med Rikke Buhl, Jens Frederik
Agger og Christian Pipper pi Kebenhavns Universitet, med
bistand fra Dansk Ride Forbund, foretaget en storre under-
sogelse af danske rideskolehestes sundhed og sygefraver. De
forelobige resultater viser, at rideskolehestene generelt har
god sundhedsstatus og en lav arbejdsintensitet i forhold til
sportshestene. Sygefraveret var lavt, men ogsa her var halt-
hed den hyppigste fraversarsag. — Jeg mener det ligner meget
det, vi ser hos sportsheste, men der mangler stadig sammen-
lignende studier.

I fritiden

Heste og ridning har fyldt meget, da Maj var ung. I dag er der
dog ikke rigtigt tid til heste i fritiden, som bruges pa familie
og venner. Maj er gift og har to bern pa 15 og 16 ar samt to
voksne bonusbern. Begge Majs born har allergi bl.a. over for
heste, s hestene har aldrig kunnet blive en del af familien. I
stedet har de fir og lam pa marken og en slange i huset. Fa-
milien elsker at rejse, vare i sommerhus og hygge i haven.%
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